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INSTRUKCJA

LICZBA GRACZY
3-5
ELEMENTY POTRZEBNE DO GRY

— plansza

— kostka i 2-4 pionki (wez z innej gry, zamiast
pionkéw mozesz uzy¢ monet o réznych
nominatach)

OPIS GRY

Waszym zadaniem jest wygrac z uzalezniajgcym
feedem. Wyjscie z petli nie jest takie proste, mozesz
poruszac sie dookota kilka razy. Rozgrywka konczy sie
dopiero w momencie gdy pierwsza osoba stanie na
polu EXIT.

Uwaga, tylko 1 na 10 rozgrywek koriczy sie EXIT. Czy
to bedzie wtasnie ten raz?

PRZYGOTOWANIE

Wybierzcie swoje pionki i ustawcie je na polu SCROLL.
Gre rozpoczyna osoba, ktéra ma najkrotszy czas
uzywania telefonu w tym tygodniu lub mozecie rzucié
kostka. Decyzja nalezy do Was.

ZASADY GRY

— W swojej turze rzucasz kostkg i przesuwasz pionek
do przodu o tyle pdl, ile wskazata kostka, zgodnie
z kierunkiem wskazdéwek zegara.

— Jedli pionek zatrzyma sie na polu specjalnym,
odczytaj instrukcje umieszczong obok planszy
i wykonaj zawarte w niej polecenie. Jesli po
wykonaniu go lgdujesz na innym polu z akcja, to
polecenie takze wykonujesz.

— Na jednym polu moze sta¢ dowolna liczba pionkdéw
(nie ma blokad ani koniecznosci przeskakiwania).

ZAKONCZENIE GRY

Gra konczy sie, gdy pierwszy pionek dotrze do
pola EXIT. Do pola nalezy wejs¢ doktadnym rzutem.
Jesli wyrzucisz wiekszg liczbe oczek, mijasz EXIT

i scrollujesz dale;j.

Wygrywa osoba, ktéra pierwsza dotrze na pole EXIT.

OBJASNIENIA POL SPECJALNYCH

STANDARDY SPOLECZNOSCI

Twdj post naruszyt standardy spotecznosci. Platforma
blokuje ci konto. Odwotujesz sie od decyzji. Czekasz, az
platforma rozpatrzy twodj sprzeciw. Tracisz kolejke.

W PULAPCE SCROLLOWANIA

Wchodzisz na Insta, tylko na chwilg, zeby sie zrelaksowag,
ale nie mozesz sie oderwac. Nie wysypiasz sig, co odbija sie
na twoim zdrowiu i koncentracji. Cofasz sie o 3 pola.

SLOPPY BRAINROTS

Odpalasz YouTube'a, zeby znalez¢é film dokumentalny
na temat lotnictwa, a tam sama ejajowa breja. Oglgdanie
masowo generowanych tresci niskiej jakosci robi ci
jajecznice z mdézgu, do tego nie znajdujesz tego, czego
szukasz. Tracisz kolejke.

DRAMA NA GRUPIE SASIEDZKIEJ

Na osiedlowej grupie na Facebooku wybucha drama

o projekt zieleni i miejsca do parkowania. Tracisz czas

i nerwy na odswiezanie watku i rozwijanie komentarzy (nie
wystarczg ci te, ktére platforma podbija jako ,najlepsze”).
Cofasz sie o jedno pole.

UWAGA, SCAM

Celebryta zacheca do inwestowania w krypto? To moze
by¢ scam. Celebryta juz pozwat platforme za nielegalne
wykorzystanie wizerunku, ale ty sie nabierasz. Podajesz
scamerom numer karty i stoisz 2 kolejki.

HEJ, GROK!

Na X trafiasz na informacje, ktérym do korca nie dowierzasz.
,Przywotujesz” Groka. Asystent od Muska podaje sprzeczne
odpowiedzi, a gdy dociskasz, zaczyna cie obrazaé. Cofasz
sie 0 2 pola.

NIE PODBIJAJ ZASIEGU!

Porusza cie post, na ktérym znana lekarka przestrzega
przed szkodliwoscig nowej serii szczepionek na ospe.
Orientujesz sig, ze to deepfake wykorzystujgcy znang

twarz, i udostepniasz z komentarzem ,Uwaga, deepfake!”.
Niestety twoje dobre intencje przektadajg sie na zwigkszenie
zasiegow i do jeszcze wigkszej liczby osob trafia fatszywy
komunikat. Tracisz kolejke.

BANKA INFORMACYJNA

Masz wyrobione zdanie na temat wojny w Ukrainie?
Niewazne jakie — VLOP-y wys$wietlg ci takie tresci, ktére
umochig cie w twoich przekonaniach. Wygodne? Pozornie.
Tracisz szanse zobaczenia odmiennej perspektywy

i w kolejnej kolejce od wyniku rzutu kostkg odejmujesz 1.

42 KM

Znow pot Facebooka pobiegto w maratonie, a ty wciaz
zamulasz na kanapie! Media spotecznosciowe pokazujg
jedynie fragmenty prawdziwego zycia — wyselekcjonowane,
przefiltrowane, utadzone. Ma by¢ mito i inspirujgco, ale wcale
nie jest. tapiesz dota i cofasz sie o 2 pola.

NIE CHCE, TEGO WIDZIEC!

Twdéj feed zalewajg tresci na temat nieuleczalnych choréb
przetykane reklamami drogich badan genetycznych. Po
kolejnym poscie typu ,Myslata, ze to zwykta migrena, tydzien
pdzniej juz nie zyta” klikasz w przycisk ,Nie chce tego
widzie¢”. Czekasz na efekt i tracisz kolejke.

WYLUDZANIE KLIKOW

Tylko 1% ludzi prawidtowo to obliczy! ,
Uwazaj, to podpucha, zeby cie ZAANGAZOWAC. Marketing
wyrabia targety, a ty cofasz sie o 2 pola.

DZIECKO NA TIK-TOKU

Odkrywasz, ze twoje 10-letnie dziecko ma konto na TikToku,
a na nim wyzwania i soft porno. TikTok nic z tym nie robi, ale ty
tez nie. Wracasz na pole SCROLL i zaczynasz gre od poczatku.



