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Wiedza w pigutce

W polskiej dyskusji o pornografii dominujg podejscia skrajne — od radykalnej krytyki po catkowite
bagatelizowanie. Obydwa s3 réwnie niebezpieczne. Nie mozna tez na dtuzszg mete — bez konsekwencji —
ignorowac coraz wiekszej dostepnosci pornografii w Internecie i jej rosngcej popularnosci wsrod miodziezy.
Mozliwa jest jednak trzecia droga, polegajaca na podjeciu powaznej rozmowy o seksualnosci w szkole
i w domu.

Szacuje sie, ze 30% tresci dostepnych w Internecie ma charakter pornograficzny. Ogladane s3 one nie tylko
za pomoca komputerow, ale tez np. smartfondw (ocenia sig, ze 1 na 5 tego rodzaju urzadzen
wykorzystywane jest do takiego celu). Tresci pornograficzne sg w duzej czesci tworzone i dystrybuowane
zgodnie z polskim prawem i adresowane do 0sob petnoletnich, ale jest to ograniczenie czysto teoretyczne.
W praktyce niemal kazdy — takze ponizej tej granicy wieku — predzej lub pozniej, celowo czy przypadkiem,
zetknie sie z takimi tresciami. Dotyczy to rowniez mfodziezy. Badania przeprowadzone przez Fundacje Dzieci
Niczyje na trzytysiecznej prébie nastolatkow w wieku od 15 do 19 lat pokazujg, ze mtodzi majg bardzo
zroznicowane doswiadczenia i stosunek do pornografii. Roznice rysuja sie rowniez miedzy czestotliwoscia
siegania po pornografie przez chtopcdw i dziewczeta (przynajmniej wedtug deklaracji). Wsrod 67% badanych
0sob, ktore zetkneto sie z pornografig, 20% dziewczat i 66% chtopcow siegneto po nig celowo w ciagu
ostatnich 30 dni. Z tej liczby 14% chtopcdw ogladato tresci pornograficzne powyzej 30 razy w ciagu jednego
miesiagca, co graniczy z uzaleznieniem.

Jako odpowiedz na wyzwania zwigzane z dostepem mfodych do pornografii promowane s3 czesto
rozwigzania techniczne polegajace na filtrowaniu i blokowaniu tresci na urzadzeniach lub przez dostawcow
Internetu. Warto jednak zdawac sobie sprawe z tego, ze rozwigzania tego typu majg ograniczong
skutecznos¢, a wrecz moga by¢ szkodliwe. Mechanizmy techniczne nie sg w stanie zablokowa¢ dostepu do
wszystkich niepozgdanych tresci, za to moga ograniczac dostep do wielu innych stron (np. panoptykon.org).
Co wiecej — nastolatek moze omina¢ zabezpieczenia badz tez korzysta¢ z pornografii za pomocg innego
sprzetu lub tacza internetowego. Dlatego wtasnie filtr nie moze zastgpic rzetelnej edukaciji.
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Pornografia — mity o seksualnosci

Na popularnosc pornografii wsréd mtodziezy wptywa z pewnoscia edukacja seksualna — a raczej jej brak —
w polskich domach. Jak wskazujg badania Grupy Edukatorow Seksualnych Ponton, wiekszos¢ rodzicow
praktycznie nie rozmawia ze swoimi dzie¢mi na temat seksualnosci, co najwyzej z dziewczynkami przy okaz;ji
pierwszej miesigczki. Wedtug raportu Instytutu Badan Edukacyjnych az 29% polskiej mtodziezy czerpie
~Wwiedze"” o seksualnosci z filmdéw erotycznych lub pornograficznych, 36% — z foréw internetowych, tyle samo
— z portali informacyjnych, Wikipedii i blogdw. Chociaz w Polsce sredni wiek inicjacji seksualnej to 18 lat,
mtodzi znacznie wczesniej zaczynajg interesowac sie seksem. To, co maja na jego temat do powiedzenia,
wptywa na ich pozycje w grupie.

Pornografii daleko do filméw dokumentalnych: ma zazwyczaj luzny zwigzek z realiami, a mimo to — a moze
wiasnie dlatego — oddziatuje na wyobrazenia i oczekiwania w sferze seksualnosci i te dotyczace pici
przeciwnej, podobnie jak hollywoodzkie superprodukcje, ktdre kreuja mody oraz budujg rozumienie swiata.
Pornografia nie jest wiarygodnym zrodtem wiedzy o seksualnosci. Lista zwigzanych z nig mitow, ktore moga
funkcjonowac¢ w wyobrazeniach mtodych ludzi, jest dtuga. Dotyczg one np. wygladu kobiet i mezczyzn
(chirurgicznie poprawiane i powiekszone biusty, meskie i Zzenskie narzady ptciowe; obrobka techniczna
nagran, tak by ciata aktorow byly pozbawione jakichkolwiek wad), antykoncepcji i zagrozen infekcjami
przenoszonymi drogg ptciowa (w pornografii ani jedno, ani drugie nie wystepuje) i samych relacji intymnych
(powszechne w filmach seks oralny, analny i grupowy, ponizanie kobiet, stosunek trwajacy godzine i dtuzej).
U osoby, ktdra nie miata wczesniejszych doswiadczen seksualnych, pornografia moze budowac
nierealistyczne oczekiwania — takze wobec niej samej —i w ten sposéb utrudniac przyszte relacje intymne (np.
powodowac trudnosci natury emocjonalnej — rozczarowanie, frustracje, nieche¢ — czy fizjologicznej —
zaburzenia erekcji, przedwczesny wytrysk, ktére beda jeszcze potegowac dysproporcje pomiedzy
rzeczywistoscig kreowang przez pornografie a prawdziwym zyciem). Poniewaz pornografia bazuje na
stereotypach dotyczacych ptci oraz czesto przedstawia przedmiotowe traktowanie kobiet, moze powodowac
utrwalanie tych stereotypdw i sprzyjac pojawianiu sie przemocy, jak bicie i ponizanie kobiet.

Putapki techniczne

Fakt korzystania z pornografii w sieci trudno zachowac dla siebie. Informacja na ten temat jest dostepna nie
tylko dla wiascicieli odwiedzanej strony, ale tez np. reklamodawcow, dostawcy Internetu czy Facebooka.
Ogladajac pornografie w telefonie, mozna zapomniec o jakiejkolwiek anonimowosci (wiecej w lekcji ,Co wie
o Tobie Twoj telefon”).

Strony pornograficzne korzystajg z mechanizmoéw $ledzenia i analizowania zachowania uzytkownikow. Tryb
incognito (czasem nazywany potocznie ,trybem porno”) w przegladarce nie gwarantuje anonimowosci
w sieci — historia stron przegladanych w tym trybie nie zapisuje sie lokalnie na urzadzeniu, ale serwisy
internetowe otrzymujg doktadnie te same informacje o uzytkowniku, co w przypadku zwyktego trybu
przegladania: dane o przegladarce, jezyku, kraju uzytkownika, ale tez bardziej wrazliwe dane, np. historie
odwiedzanych stron. Dane te pozwalaja na stworzenie profilu uzytkownika — okreslenie jego cech
i preferencji — i podsuwanie mu odpowiadajgcych tym cechom tresci, np. wynikdw wyszukiwania i reklam.
Dzieki analizie zachowan uzytkownika portal moze podsuwa¢ mu coraz bardziej pobudzajgce tresci,
przekierowywac¢ na portale randkowe czy do sklepdéw internetowych z odpowiednim tematycznie
asortymentem. Dziata tutaj biologiczny mechanizm uzaleznienia — zeby osiggac caty czas ten sam poziom
stymulacji, potrzeba silniejszych bodzcdw. W sytuacji, gdy uzytkownik dostaje tresci ,szyte na miare”, trudno
mowic o swiadomych decyzjach konsumenckich. Jedna z takich dostosowanych do preferencji uzytkownika
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tresci sg reklamy. Te za$ dodatkowo na portalach pornograficznych s3 — czesciej niz gdzie indziej — nosnikiem
ztosliwego oprogramowania i moga by¢ wykorzystywane do oszustw internetowych.

Uzytkownicy stron pornograficznych moga tez tatwo stac¢ sie obiektem szantazu, np. copyright trollingu.
Zjawisko to polega na wytudzaniu przez firmy balansujagce na granicy prawa danych uzytkownikow
i wysytanie im pism wzywajacych do zaptaty — niewielkiej zwykle — kwoty odszkodowania za domniemane
naruszenia prawa autorskiego. Adresaci czesto nie wiedzg, na ile wezwanie ma oparcie w prawie, ale wolg
zapftacic niz uczestniczy¢ w ktopotliwym i kosztownym postepowaniu sgdowym.

Pomyst na lekcje

Uczestnicy i uczestniczki poddadzg refleksji obraz kobiet i mezczyzn obecny w filmach pornograficznych
i obrazach popkultury. Poznajg mity zwigzane z pornografig. Dowiedzg sie takze, jakie sg konsekwencje
korzystania z pornografii, poznaja mechanizmy biznesowe, ktdre za nig stoja, a takze dowiedza sieg, kto
zbiera informacje o osobach korzystajgcych z pornografii w sieci.

Cele operacyjne

Uczestnicy i uczestniczki:

= znajg psychofizyczne konsekwencje ogladania pornografii;
= potrafig wskazac elementy krzywdzace dla kobiet i mezczyzn w obrazach pornograficznych;
= wyjasniaja rodzaje mechanizmodw biznesowych, ktore stoja za pornografig w sieci.

Przebieg zajec

Cwiczenie 1.

Czas: 15 min
Metoda: praca w grupach

wydrukowane i pociete materiaty z karty pracy ,Obraz kobiety/obraz mezczyzny”,

Pomoce: dtugopisy/mazaki dla kazdej z grup, mate karteczki

Podziel uczestnikéw na 4 grupy (2 zenskie i 2 meskie). Kazdej z grup rozdaj przyporzadkowane im pociete
materiaty z karty pracy ,,Obraz kobiety/obraz mezczyzny”. Daj kilka minut na wykonanie zawartych w nich
zadan. Kiedy grupy skonczg, popros, zeby dziewczyny przekreslity te okreslenia, ktorymi NIE chciatyby by¢
nazywane. Chtopakdw takze popros o zaznaczenie tych okreslen, za pomoca ktdrych NIE chcieliby, zeby ich
opisywano.

Nastepnie popros, zeby cztonkowie grup chtopcow zamienili sie miejscami z grupami dziewczat tak, zeby
mogli spojrze¢ na wyniki swoich prac. Kiedy juz sie z nimi zapoznajg, zadaj pytania:

Grupie chtopcow:

= Czy zaskoczyto was cos w odpowiedziach dziewczyn? Dlaczego skreslity akurat te okreslenia?
= Jak sadzicie, ktorych z tych dwoch wizerunkow jest bardziej krzywdzacy dla kobiet? Dlaczego?
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Grupie dziewczat:

= Czy zaskoczyto was cos w odpowiedziach chtopakdw? Dlaczego skreslili akurat te okreslenia?
= Jak sadzicie, ktory z tych wizerunkow jest bardziej krzywdzacy dla mezczyzn? Dlaczego?
Podsumowujac dyskusje, zwroc¢ uwage na to, jakie podejscie do nierealistycznych wizerunkdéw miatfa ptec

przeciwna. Zapytaj:

= (Czy sadzicie, ze czeste stykanie sie z takimi nierealistycznymi obrazami (takze z obrazami z filmow
pornograficznych) moze wptywad na postrzeganie ptci przeciwnej?

Cwiczenie 2.

Czas: 10 min

Metoda: miniwyktad

Pomoce: karta pracy ,,Mity o pornografii”, tablica i kreda lub flipchart i marker

Powiedz, ze z mitami dotyczacymi ciata i zachowan seksualnych mozemy sie spotka¢ w pornografii. Filmy
pornograficzne sg zazwyczaj nierealistyczne i moga by¢ krzywdzace przede wszystkim dla kobiet, ale takze
dla mezczyzn. Zapytaj uczestnikow:

= Czy waszym zdaniem obrazy pornograficzne przedstawiaja realistycznie kobiety i mezczyzn?
= Jakie niezgodne z rzeczywistoscig cechy wygladu i zachowania mozemy spotka¢ w filmach
pornograficznych?

Jezeli uczestnicy niechetnie sie wypowiadajg, mozesz ich nakierowac i wymienic kilka najwazniejszych mitow
obecnych w pornograficznych obrazach (np. trwajaca godzine erekcja, kobiety z duzym, niepoddajacym sie
grawitacji biustem), positkujac sie ,Wiedza w pigutce” i materiatem ,Pornografia — fakty i mity”
(http://ponton.org.pl/pl/strona/pornografia-fakty-i-mity). Przy prezentacji moga Ci pomac hasta z karty pracy
»Mity o pornografii”.

Omawiajac przyktady, zauwaz, ze aktorzy i aktorki filméw porno czesto poddawani sg operacjom
plastycznym po to, zeby ich narzady intymne byty bardziej atrakcyjne, a same filmy s3 montowane tak, by
stosunek trwat duzo dtuzej niz w rzeczywistosci, a ciata aktorow pozbawione byty jakichkolwiek wad. Kazdy,
kto siega po pornografie, powinien by¢ Swiadomy tego, ze prawdopodobnie nie pozostanie ona bez wptywu
na jego/jej wyobrazenia dotyczace obu ptci. Odwotujac sie do poprzedniego ¢wiczenia, mozesz przywotac
okreslenia, ktore zostaty przypisywane seksualnym obrazom kobiety i mezczyzny, i przypomnie¢, ze
niektorzy zaznaczyli je jako takie, ktdrymi nie chcieliby byc¢ okreslani, oraz ze moga by¢ one krzywdzace.

Zapytaj:

= Jak waszym zdaniem ogladanie pornografii moze wptywa¢ na relacje z waszymi obecnymi
i przysztymi chtopakami/dziewczynami?

=  Co moze sie sta¢, kiedy fikcyjny obraz kobiety/mezczyzny obecny w pornografii ktos bedzie odnosic¢
do swojej realnej dziewczyny/chtopaka?

= Jak oczekiwania dotyczace wygladu czy zachowania moga wptywacd na relacje?

Cwiczenie 3.

Czas: 15 min

Lekcja ,Pornografia w sieci. Warto rozmawiac” 4


http://ponton.org.pl/pl/strona/pornografia-fakty-i-mity

Metoda: dyskusja i miniwyktad

Pomoce: karta pracy ,,Géra lodowa”, kreda i tablica lub flipchart i marker

Powiedz, ze jest jeszcze jeden mit dotyczacy pornografii w sieci: jest to sprawa, o ktérej wie tylko osoba
ogladajaca. Zapytaj uczestnikow:

= Komu moze zalezed na tym, zeby ludzie ogladali filmy pornograficzne?
= Kto wobec tego moze wiedzie¢, ze jakas osoba je oglada? Po co mu te informacje?

Zbierz odpowiedzi z grupy. Zwro¢ uwage na to, ze tryb incognito ustawiony w przegladarce nie sprawia, ze
osoba ogladajgca pornografie jest anonimowa. Po wigczeniu tego trybu informacje o odwiedzanych stronach
nie zapisujg sie wprawdzie w przegladarce, ale zbierane s3 przez reklamodawcow i strony, ktore sie
odwiedza. Jesli nie padnie to z grupy, powiedz, ze informacje o odwiedzanych przez nas stronach
internetowych posiadajg m.in.: operator sieci (jezeli korzystamy ze smartfona), dostawca Internety,
wyszukiwarka, np. Google, wiasciciel strony, ktérg odwiedzamy, wiasciciele stron z nig powigzanych (np.
reklamodawcy). Jezeli korzystamy z Internetu w szkole, historie odwiedzanych stron zna takze nauczyciel
informatyki, a w kafejce internetowej — jej pracownicy. Jezeli strony pornograficzne sg zintegrowane
z serwisem spotecznosciowym, informacje o naszej aktywnosci ma np. Facebook.

Nastepnie positkujac sie kartg pracy ,Gora lodowa”, narysuj na tablicy schemat goéry wraz z hastami.
Powiedz, ze zwykty uzytkownik strony pornograficznej czesto widzi tylko wierzchotek géry lodowej
(przyjemnosc, poczucie przymusu ogladania, chec¢ zdobycia wiedzy o seksie), a nie zdaje sobie sprawy z tego,
co wynika z ogladania filméw porno: nie zauwaza, do jakich konsekwencji psychologicznych moze to
prowadzi¢, a takze — do kogo docierajg informacje o tym, ze zaglada na strony pornograficzne.

Kiedy skoniczysz omawiac schemat, zapytaj uczestnikow:

=  (Cosadzicie o tym schemacie?
= Ktéra z ukrytych warstw ,gory lodowej” wydaje wam sie grozna?
= Zktorej ludzie najmniej zdajg sobie sprawe?

Cwiczenie 4.

Czas: 5min

Metoda: praca indywidualna
Pomoce: mate kartki, dtugopisy

Rozdaj uczestnikom mate karteczki. Popros, zeby kazdy zapisat najwazniejsza refleksje, jaka ma po tej lekgji.
Powiedz, ze uczestnicy nie muszg nikomu pokazywac kartek, ale jezeli s chetni, moga podzieli¢ sie refleksjg
na forum. Na koniec zached uczestnikow, zeby wsadzili kartki do kieszeni i zabrali ze sobg.

Ewaluacja

Czy po przeprowadzeniu zajec uczestnicy i uczestniczki:

= zdajg sobie sprawe z tego, jak ogladanie pornografii moze wptywac na budowane przez nich relacje?
= wiedzg, ze wizerunek kobiet i mezczyzn obecny w pornografii i niektorych obrazach popkultury jest
obrazem nieprawdziwym?

Lekcja ,Pornografia w sieci. Warto rozmawiac” 5



= rozumiej3, ze pornografia rzgdzg mechanizmy biznesowe?

Opcje dodatkowe

Opcja dodatkowa moze by¢ akcja spoteczna. Popros uczestnikow o wymyslenie haset, ktore bytyby forma
protestu przeciwko obrazowi kobiet i mezczyzn lansowanemu przez pornografie. Nastepnie powiedz, zeby
zapisali je na duzych kartkach. Moga sie z nimi sfotografowac lub zrobi¢ krétkie filmiki. W szkole mozecie
zrobi¢ pokaz filmow lub wystawe zdjec.

Materiaty

= Karta pracy ,Obraz kobiety/obraz mezczyzny”
= Karta pracy ,Mity o pornografii”
= Karta pracy,Gora lodowa”

Zadania sprawdzajace

Zadanie 1

Rozwiaz test. Tylko jedna odpowiedz jest prawidtowa.
1. Ogladanie pornografii:
a. nie moze prowadzi¢ do uzaleznienia

b. prowadzi do uzaleznienia w bardzo rzadkich przypadkach, np. jezeli ktos oglada filmy
pornograficzne przez kilkanascie lat

c. moze prowadzi¢ do uzaleznienia nawet w krotkim czasie
2. Otym, ze ktos oglada filmy pornograficzne w Internecie:
a. nie wie nikt z wyjatkiem osoby ogladajacej
b. wie tylko wtasciciel strony pornograficznej, na ktora ta osoba wchodzi

c. wie bardzo duzo podmiotdw, m.in. dostawca Internetu, operator sieci komorkowej (jezeli
korzysta sie przez smartfona) czy serwisy powigzane ze strong pornograficzna

3. Aktorzy i aktorki porno:
a. majg ciata jak wszyscy inni — wiekszos¢ kobiet i mezczyzn tak wyglada
b. sg czesto poddawani zabiegom plastycznym w miejscach intymnych po to, zeby efektowniej
wygladac w filmie

c. zachowuja sie podczas seksu tak, jak zachowuje sie wiekszosc realnych kobiet i mezczyzn

Stowniczek

Copyright trolling — kontrowersyjna praktyka majaca na celu wytudzanie odszkodowan, bazujaca na strachu i
niewiedzy uzytkownikow Internetu na temat praw autorskich. Firmy, ktore ja stosujg, naduzywajg procedury
karnej do wszczynania licznych postepowan tylko po to, by pozyska¢ dane uzytkownikdw, a nastepnie
kontaktuja sie z nimi z propozycja ugody: jesli ci zaptacg odszkodowanie, sprawa nie trafi do sadu. Wiele

Lekcja ,Pornografia w sieci. Warto rozmawiac” 6



0sob w obawie przed konsekwencjami zgadza sie zaptaci¢ niewygorowana zazwyczaj kwote, chociaz ich
dziatanie wcale nie musiato by¢ nielegalne (zgodne z prawem jest np. korzystanie z tresci zamieszczonych w
sieci i udostepnianie ich znajomym w ramach dozwolonego uzytku).

Profilowanie — oparty na okreslonych algorytmach mechanizm, ktéry stuzy kategoryzowaniu ludzi wedtug
ich cech, zachowan, preferencji. Jest stosowany m.in. w marketingu internetowym w celu prezentowania
reklam dopasowanych jak najscislej do potrzeb okreslonych uzytkowniczek i uzytkownikow sieci, w branzy
bankowej i ubezpieczeniowej w celu oceny klienta, a takze przez panstwo w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa (np. No Fly List w USA).

Tryb incognito (tez: tryb prywatny) — funkcja dostepna w czesci przegladarek internetowych. Jej uzywanie
powoduje, ze na wykorzystywanym urzadzeniu (np. komputerze, smartfonie) nie jest zapisywana historia
przegladanych stron. Przydatny dla kazdego, kto chce ukry¢ przed osobami korzystajgcymi z tego samego
sprzetu informacje o swojej aktywnosci w sieci. Tryb ten nie chroni jednak przed gromadzeniem informacji
o uzytkowniku przez wiascicieli odwiedzanych portali i reklamodawcow.

Czytelnia

1. Skqd wiesz? Jak wyglgda edukacja seksualna w polskich domach, Grupa Edukatoréw Seksualnych Ponton
[dostep: 12.08.2015]
http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/raport_skad wiesz_grupa_ponton_2011.pdf.

2. Opinie i oczekiwania mtodych dorostych (18-latkow) oraz rodzicow dzieci w wieku 6-17 lat wobec edukacji
dotyczqgcej rozwoju psychoseksualnego i seksualnosci, Instytut Badan Edukacyjnych [dostep: 12.08.2015]
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/07/ekd prezentacja men 20150617 1310.pdf.

3. Katarzyna Wtodkowska, Porno w sieci. 1,3 tys. zawiadomier, szkoda na milion ztotych, nieuchwytny
prezes, Gazeta Wyborcza [dostep: 12.08.2015]
http://trojmiasto.gazeta.pl/trojmiasto/1,35636,18146707,Porno_w_sieci 1 3 tys zawiadomien o prz

estepstwie.html.

Materiat powstat we wspditpracy z Grupg Edukatorow Seksualnych Ponton i jest czescig projektu ,Cyfrowa
wyprawka” Fundacji Panoptykon. ,Cyfrowa Wyprawka” jest wspotfinansowana ze srodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

Ministerstwo

FUNDACJA Kuit
paNopivkon BIPONton ..

Narodowegos
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http://ponton.org.pl/sites/ponton/files/raport_skad_wiesz_grupa_ponton_2011.pdf
http://men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/07/ekd_prezentacja_men_20150617_1310.pdf
http://trojmiasto.gazeta.pl/trojmiasto/1,35636,18146707,Porno_w_sieci__1_3_tys__zawiadomien_o_przestepstwie.html
http://trojmiasto.gazeta.pl/trojmiasto/1,35636,18146707,Porno_w_sieci__1_3_tys__zawiadomien_o_przestepstwie.html

